
A F R I C A R I K A I P R O J E C T

アラビカコーヒーの発祥地といわれるエチオピア

この地には、はるか昔から語りつがれるコーヒー伝説や村人が「母の木」と

呼ぶコーヒーの木を有する天然の森があります。コーヒーの木を余すとこ

ろなく使い切る知恵と、古から伝えられるコーヒーの飲み方があります。

この講座では、まずみなさまにエチオピアン・アーティストの挿絵で「コー

ヒー伝説」を楽しんでいただき、スライドトークや動画で「母の木のある天然

の森」へと足を踏み入れます。

「エチオピア流の自家焙煎」や「古くから伝わるコーヒーの茶菓子作り」を

学んだあとは、お楽しみの「母の木のある森で採れた野生のコーヒー豆」

「コーヒーの殻」「コーヒー葉」の試飲と茶菓子の試食をしていただきます。

『原木のある森 コーヒーのはじまりの物語』の著者で、世界の有名コー

ヒー生産地の在住歴が長い講師が、日本ではあまり知られていないコー

ヒーの世界をご案内します。

コーヒーをめぐる物語をたのしむ３時間講座。お見逃しなく！

講師：白鳥くるみ（専門：教育開発） 青年海外協力隊（ケニア）で活動後、スリ

ランカ、英国、タンザニア、インドネシア、エチオピアなどで教員、専門家、NGO活

動に就く。2003年社会貢献活動として非営利団体（NGO）「アフリカ理解プロジェ

クト」を、夫や仲間と設立。可能性を持ちながらも課題を抱えるアフリカへの関心

を高めアフリカと日本の活力へとつなげるため、様々な試みに取り組んでいる。

コーヒーの発祥地エチオピア流

コーヒーの楽しみ方講座

2015年12月6日（日）
13:30-16:30 (受付13:15より）
主催：アフリカ理解プロジェクト

http://africa-rikai.net

協力：ガールスカウト東京都第３６団

【プログラム】
コーヒー伝説朗読
トーク・スライドショー
焙煎・茶菓子デモンストレーション
試飲・試食

場所：新宿区牛込箪笥地域センター調理室
都営地下鉄大江戸線牛込神楽坂駅Ａ１出口徒歩０分
営団地下鉄東西線神楽坂駅２番出口徒歩１０分
都バス橋６３ 小滝橋車庫前⇔新橋駅牛込北町下車

定員：30名
参加費：2,000円（当日受付でお支払いください）

お申し込み専用サイトhttps://goo.gl/SoccwK

メール・FAXでもお申込みいただけます。件名を「コーヒー楽しみ方講座希
望」として、お名前、メールアドレス、電話番号をお送りください。
events@africa-rikai.net またはFAX 03-3758-5665

How to enjoy Coffee in Ethiopian Style
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