
A F R I C A R I K A I P R O J E C T

アラビカコーヒーの発祥地エチオピア

この地には、はるか昔から語りつがれるコーヒー伝説や村人が「マ

ザーツリー」と呼ぶコーヒーの木を有する天然の森があります。コーヒー

の木を余すところなく使い切る知恵と、古から伝えられるコーヒーの飲

み方があります。講座前半は、「エチオピア流焙煎やコーヒーの茶菓子

づくり」の実習、「マザーツリーのある森で採れた野生のコーヒー豆」

「コーヒーの殻」「コーヒー葉」の試飲などを行います。

後半のスライド・トークでは、原木のある森と村人のつながり、エチオピア

の豊かな森と文化、森を守るための取り組みなど、日本ではあまり知ら

れていないコーヒーの世界にご案内します。

コーヒーをめぐる物語を楽しみ、コーヒーの発祥地エチオピアを知る３時

間講座。お見逃しなく！

前回12月のコーヒー講座アンケートより---------------------

○めずらしい情報を知ることが出来、勉強になりました。実技で体感できるのもおもし
ろく2千円で安い、楽しい講座でした。（40代自営業）

○エチオピアに関心をもちました。自然や食べ物、文化等、見て聞かなくては知る

ことのなかったことを知れたので、身近に感じました。とても楽しかったです。（30代）

○盛りだくさんの内容でとてもワクワクしました。コーヒーがとても美味しかったのが意外
でした。（40代会社員）

○現地情報を詳しく聞くことができ、非常に参考になった。実習も面白かった。（40代
会社員）

○コーヒーの原生林への入り口となると思います。できれば、保全や再生への道につ
ながりますように。（60代自由業）

講師：白鳥くるみ 青年海外協力隊（ケニア）で活動後、スリランカ、英国、タンザニア、インドネ

シア、エチオピアなどで教員、JICA専門家、NGO活動に就く。社会貢献活動として非営利団体

（NGO）「アフリカ理解プロジェクト」を仲間と設立。可能性を持ちながらも課題を抱えるアフリカへ

の関心を高め、アフリカと日本の活力へとつなげる様々な試みに取り組んでいる。

体感するアフリカ！豊かな森と文化

コーヒーの発祥地エチオピア流

コーヒーの楽しみ方講座

2016年1月31日（日）
13:00-16:00 (受付12:45より）
主催：アフリカ理解プロジェクト

http://africa-rikai.net

協力：ガールスカウト東京都第３６団

【プログラム】
自家焙煎・茶菓子づくりデモンストレーション
焙煎・茶菓子（３種）実習
原木のある森 トーク・スライドショー
アフリカの手づくり雑貨・布・本などの物販も行います

場所：文京福祉センター江戸川橋 （4階 料理教室）

ＴＥＬ：03-5940-2901

・東京メトロ 有楽町線 「江戸川橋」４番出口徒歩４分
・都バス 上６９系統（小滝橋車庫前上野公園《循環》 ）「石切橋」 徒歩３分
・都バス 飯６４系統（小滝橋車庫前九段下《循環》 ） 「石切橋」 徒歩３分

定員：30名
参加費：2,000円（当日受付でお支払いください）
お申し込み専用サイト：https://goo.gl/mhye9a

メール・FAXでもお申込みいただけます。件名を「コーヒー楽しみ方講座希
望」として、お名前、メールアドレス、電話番号をお送りください。
events@africa-rikai.net またはFAX 03-3758-5665

How to enjoy Coffee in Ethiopian Style
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