
（土）　　 
10:45～14:00 受付１０:３０～ 
場所：京王線桜上水駅より徒歩約５分 
※詳細はご参加いただく方のみにご連絡致します。 

参加費：￥５,０００（税込み） 
材料費/『アフリカ料理の本』書籍代（定価￥2,000＋税）を含む 

定員：１０名 （先着順）　 
申し込み方法：氏名、メールアドレス、住所、電話番号を 
　　　　　　< info@africa-rikai.net>まで、お知らせください。 　	

主催：アフリカ理解プロジェクト	http://africa-rikai.net	

好評販売中！	
『アフリカ料理の本６２の有
名なアフリカンレシピ＆物語』	

アフリカ理解プロジェクト刊/
2014	
105ページ全頁カラ―印刷	
定価￥2,000＋税	

購買・お問い合わせ	
h+p://africa-rikai.net　	
events@africa-rikai.net	

 “アフリカ料理教室”は衣食住を通じてアフリカの文化に親しんでい
ただこうと、NGOアフリカ理解プロジェクトが企画・実施する人気
のワークショップです。 
 教室ではアフリカの定番料理をはじめ、コーヒー発祥の地エチオピ
ア流コーヒーの淹れ方や、アフリカの布や雑貨を使ったお料理周り
のテーブルコーディネート、ファッションやインテリアに活かせる
アフリカの暮らしの智慧もご紹介します。 
週末のひと時、おいしいアフリカへ一緒に旅をしてみませんか！ 


