
O u r  M i s s i o n
アフリカへの理解を通じて地球市民を育成します
世界に開かれた日本社会を実現します
アフリカの人々とともに課題を克服します
アフリカと日本、世界を結ぶ機会を提供します

アフリカ理解プロジェクト

146-0093 東京都大田区矢口1-11-8
Tel 03-3758-5665

info@africa-rikai.net

SNSで情報発信しています

活動をご支援ください
アフリカ理解プロジェクトの活動は、現地の人
たちが望む支援を、現地の人たちと共に行いま
す。アフリカ経験の長いNGOだから、大事な
寄付を無駄なく使い成果を上げています。

郵便振替
口座番号：00110-0-280103
加入者名：アフリカ理解プロジェクト

銀行口座
銀行名：三菱UFJ銀行 新宿中央支店
普通口座：5506415
口座名：アフリカリカイ

www.africa-rikai.net

Think together
Act together

アフリカに理解を。

To nurture global citizens through understanding of Africa
To realize a Japanese society that is open to the world
To overcome challenges together with the people of Africa
To provide opportunities to connect Africa, Japan, and the world

0アフリカと22年 since 20030

表紙アート：Chitutuli (Tanzania)
新刊『アフリカのアーティスト＆アーティザンと私たちがモノづくりした話』より

アフリカ理解
プロジェクト



教材・書籍出版 ネットワーク構築

プロジェクトのあゆみ ACTIVITY MILESTONES

“We are pleased that these 
English books are helping 
people to see the positive 
side of Africa”
アフリカのポジティブな面を
伝えてくれることをうれしく
思います。Shama Books代表

サポーター募集
私たちと一緒に、活動の企画や運営に参加しま
せんか？「想い」の実現をサポートします。

1980年 ケニアへ派遣されたJICA海外協力隊員OVたち
が「社会貢献活動」を開始

2003年 非営利団体「アフリカ理解プロジェクト」発足
2004年 明石書店から『見る・つくる・知る おしゃれな

アフリカシリーズ全4巻』出版
2005年 牧畜民教育支援「エチオピアみんなの学校」事業
              開始/「がんばれエチオピアの女の子奨学金」開始
2006年 教育の質向上支援「詩とエッセイコンテスト」開始
              Shama Booksから『African Kitchen』出版
2007年 教室建設支援（日本大使館草の根無償資金）
2008年 野村環境教材センター建設/理数科協力隊員派遣
2009年 『原木のある森コーヒーの始まりの物語』出版
          「コーヒー連続セミナー」（全5回）開催
2010年 手工芸品生産者支援(CHEP)活動を開始
             『The Legend of Ethiopian Coffee』出版

2012年 『コーヒーモノガタリ』出版
2013年 TICAD JICA共催「アフリカンキッチン展」開催

生産者支援事業「CEHP」をエチオピアで開始
2014年 『アフリカ料理の本』出版
2019年 『改訂増補版コーヒーモノガタリ』出版

コロナ禍いち早くアフリカとつなぎオンライン
講座を開始・アーティスト支援を始める

2020年 「コーヒー連続セミナー」（全6回）開催
2021年 企画募集型支援プロジェクト開始
2024年 新刊『アフリカでアーティスト＆アーティザンと

私たちがモノづくりした話＋アフリカ８つの
楽しみ方』出版

～現在 コロナ禍で収入減の生産者支援事業/イベント企画、
対面・オンライン講座や研修などの実施

アフリカ生産者支援

体験ワークショップ

知ってる？アフリカのこと
国際理解教育、アフリカ理解促進のための「企画」「研修」「講師派遣」を行っています。
アフリカで国際協力活動をしてきたJICA専門家や協力隊員、大学教員、在日アフリカ人が講師となり、開発教育・国
際理解教育、アフリカの暮らしや実情、日本との関係、国際協力活動などを学ぶ機会を提供しています。お気軽にお

問合せください。events@africa-rikai.net

調査・提言・情報提供

定価
1,000円
＋税

定価
2,000円
＋税

定価
1,500円
＋税

定価
2,000円
＋税

定価
1,600円
＋税

定価
1,500円
＋税

JICA 海外協力隊ケニアOVたちが中心となり、社会還元活動として2003年に設立した国際協力NGOです。
可能性を持ちながらも課題を抱えるアフリカへの関心を高め、アフリカと日本の活力へとつなげるた
め、国内・アフリカで多様なプロジェクトに取り組んでいます。

アフリカンドレス
布・ドレス・ヘアスタイル・アク
セサリー・小物など、アフリカ流
のおしゃれの楽しみ方が満載

アフリカンキッチン
日本の食材で作れるアフリ
カ料理。どのレシピも美味
しい！

アフリカンリビング
ゆったりとした時間が流れる
アフリカの家、手作りインテ
リア、もったいない精神の生
きる暮らし、生活の知恵

アフリカンアート＆クラフト
絵画・陶芸・彫刻などアフリカの美術
工芸品の名品を紹介。泥染めやビーズ
アクセサリー、革細工、かご編みなど
が実習できるレシピ付き！

アフリカ料理の本
62の有名なアフリカンレシピ
この本を読めばアフリカ料理が分かる！
作れる！アフリカの有名な伝統料理、
モダン料理のレシピ、食材、食にまつわ
る話、暮らしの知恵などが満載。
日本のスーパーで買える食材でOK

エチオピアコーヒー伝説
原木のある森コーヒーの始まりの物語
アートで綴る、まるごと一冊コーヒー
読本。右を開くとエチオピア人アー
ティストが描いた美しい挿絵入りの
コーヒー伝説。左を開くとコーヒー発
祥の地エチオピア式コーヒーの楽しみ
方などコーヒー情報が満載

補強増刷版

コーヒーモノガタリ
ワークシートを含む本編38pと
40枚の写真付き
フェアートレードが分かる！
世界の一次産品貿易における代表的な
コーヒーを切り口に、アフリカの豊かな
文化と可能性、コーヒーをめぐる人々の
暮らし、アフリカと私たちの課題を学び
解決に向けて行動を考える教材

定価
1,000円
＋税

定価
1,000円
＋税

定価
1,000円
＋税

オンライン講座・研修

アフリカのアーティスト
とアーティザンと私たち
がモノづくりをした話＋
アフリカ8つの楽しみ方
第1章は、アフリカで取り組んだモノづく
りの話です。アフリカの小さな生産者グ
ループとのモノづくり経験と学びを共有
しています。第2章は、文化や自然、食生
活、人々 の暮らしの知恵などアフリカの
楽しみ方の話です。アーティストと構想
を練り、書き下ろした原画や写真が満載。
料理や民族衣装など体験が楽しめるペー
ジもたくさん！

購 入 方 法
WEB SHOP

https://africarikai.buyshop.jp/

MAIL ORDER
order@africa-rikai.net

定価
18,00円
＋税

学校・公共図書館 閲覧図書
アフリカ子どもの本プロジェクト推薦

お問い合わせINQUIRY

info@africa-rikai.net
TEL 03-3758-5665
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