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エチオピア

コーヒーに関する私の３つの発見

アフリカ理解プロジェクト 白鳥くるみ

伝説：コーヒー発見にまつわる伝説がある

エチオピアの羊飼いカルディ
が、山羊がコーヒー豆を食べ
るのを見て飲用を発見

イスラム教の聖者シーク･オ
マールが、鳥がコーヒーの実
をついばんでいるのを見て飲
用を発見

出典：Wikipediaコーヒーの歴史より

ファウスト・ナイロニ（Faustus Nairon)著

『コーヒー論：その特質と効用』 アントワーヌ・ガラン (Antoine Galland) 著
『コーヒーの合理性の擁護』
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エチオピア式の楽しみ方がある２

コーヒーの木は丸ごと楽しむ！

コーヒーを五感で楽しむ！ 視・聴・嗅・味・触
香りと薬効を楽しむ
乳香（にゅうこう）と没薬（もつやく）

イエス・キリスト
の誕生に、東方
の三賢者から３
つの贈り物

新約聖書マタイ福
音書2章1～23節

産出国は、エチオピア・ソマリアなど
エチオピア正教の宗教行事に使われる
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コミュニケーションを楽しむ！

Buna Dabo Naw （コーヒーは私たちのパン）

野生のコーヒーの森がある３

2007年 ベレテ・ゲラ森林の訪問

原生林の広さ

� オロミヤ州 ジンマゾーン ベレテ・ゲラ森林
保護区 約17.5万ヘクタール（23区の2.5倍）

ガーデンコーヒー

セミフォレストコーヒーフォレストコーヒー

プランテーションコーヒー
ガーデンコーヒー プランテーション

ハラール

イルガチャフェ

出典：Sustainable production and supply

of fine Arabic coffee to the world / Ministry of Agriculture and 

Rural  Development 
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原生林での野生コーヒーの収穫
コーヒーの実が赤くなりはじめる10月、村人は森に入り手摘みをはじめます。

天日乾燥 袋詰め

等級分け・出荷人力や馬で集積場へ運ぶ

薬

食糧

現金収入

燃料

水 資材

森の恵み

ボンガ・マキラ村コーヒーのマザーツリーを訪ねて動画
アフリカ理解ネットチャンネル

コーヒーの森が消滅する原因

地域人口の増加 農地の拡大
気候変動

政策・政府計画の未整備 コーヒー価格の低下

農民や関係者の認識不足
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私たちに何ができる？

アフリカ理解プロジェクトの取り組み

 出版を通した啓発活動
 スタディツアー
 商品開発プロジェクト

2009～2019

本の出版（日英語版）
『原木のある森 コーヒーのはじまりの物語』/2009
『Ｔｈｅ Ｌｅｇｅｎｄ ｏｆ Ｅｔｈｉｏｐｉａｎ Ｃｏｆｆｅｅ-The coffee its Birth Place-』/2012

現地ＮＧＯとの共同出版 Ｔｏｍｏｃａなどのカフェ・ブティックなどで販売

教材の出版

スタディツアー・コーヒー講座の実施

コーヒー豆をつかった商品づくり支援 UCCコー

ヒー博物館
ミュージアム
SHOPなど

エチオピア国内のカ
フェやブティックなど

で人気のお土産
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� 出版を通じた啓発

アムハラ・オロミヤ・ドイツ・韓国・中国語などマルチ言語出版

� 農民の所得向上
コーヒー豆グッズなどの商品開発支援

� 観光

グリーンツアー・エコツアー・コミュニティツアーなどの企画

� 情報発信
企業メディアへの情報提供

� 森のコーヒーの販売・プロモーション
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私たちに何ができる？

アフリカ理解プロジェクトの取り組みこれから

森がなくなると

土壌侵食が進み
食物は育たず人びとの暮らしは苦しくなる

一粒の実が地に落ちて・・・

森をつくる
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“

オロミヤ民族の格言

コーヒーのあるところ平和と繁栄あり
森を守り美味しいコーヒーを飲み続けられる方法をみんなで考えたい。
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