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日本のカンガ★西・東

東の横綱西の横綱：ダダムビラ

東京アフリカ★みんなのカンガコレクション

若松陽子　選
Tuliza Roho YakeMimi Ni 
Wako 
『心を落ち着けなさい、私は
あなたのものよ』

織本知英子　選
Nimechagua mwenyewe.
『自分で選んだのよ。』
今はなきケニア・リバテックス社製カ
ンガ。孔雀は花嫁さんの象徴。
華やかで、かつ力強さが感じられる
一枚。

富松可奈子　選
Mungu Atanizawadia Kwa
UvumilivuWangui
『耐え忍べば、神は恵みを与
えてくれる。』

山本純子　選
Mwenye Kusubiri Hakosi 
Jambo
『待てるヒトは、チャンスを逃
さない』

梅田昌恵　選
Mamanibariki,Mungu anizidishie.
『ママが私を祝福すると、神様は
私にさらなる恵みを与えてくれる。』
昨年お店のオープン前にタンザニアで出会
ったもの。お店のイメージにも近かったので
ワンペア購入。

山崎美緒　選
Furaha Yako Ni Yangu．

『あなたの幸せは私の幸せ』
　　　

大河原有佳　選
Ukikaa Ukitulia Mengi Utayasikia
『じっと心を落ち着ければ、多くの
事がわかってくる。』
東京アフリカフライヤーの表紙を飾った
カンガです！

　

ダダムビラ　選
ZawadiNiChochote Kupokea 
Usichoke
『すべての贈り物は喜んで受けよう』
カンガの趣味は全く違うイエズとチエ。
その中で唯一おそろいのカンガ！

★Information★3月4日（日）ｶﾝｶﾞを纏って100人が表参道を大行進！参加者大募集。詳しくは東京ｱﾌﾘｶのﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞで！
http://www.ove-web.com/africa/

（東京・西荻窪）

梅田洋品店は、『アフリカンプリント・
ハンドメイド・フェアトレード・ファイン
アート』を主題にした東京・西荻窪に
あるお店です。アフリカワイイ、カン
ガグッズがギッシリ詰まった店内に
は店主であり、お針子さんでもある
梅田昌恵さんの作品がズラリ
≪お店データ≫
東京都杉並区西荻南1-18-10
TEL/FAX　03-5370-8114
http://umeda.mond.jp/

　
　　

　　 ケニア東海岸・モンバサの、あるカンガショップでの出来事。二人の青年がお店に
　走りこんでくるやいなや「『Wewe ni wangu tu』(君は僕だけのもの)っていうカンガ、
　ある?」と店員に聞いていた。あいにく売り切れだったのか、店員が無いことを告げる
　と、彼らはまた一目散に別のお店に走って行ったのであった。きっと好きな女性にで
　も贈ろうと考えていたのだろう。
　　カンガは、ケニア、タンザニアを中心に東アフリカで愛用されている、二枚一組の

プリント布。見かけは単なる一枚布だが、そこにはスワヒリの人々の愛と生活の知恵
がぎゅっと詰まっている。基本的に四方のボーダーと中央部で構成されるデザインは、
色鮮やかで大胆素敵。近年ますますポップになってきた。日常的な室内着から、儀礼
の布や伝統・宗教的行事の衣服まで、多種多様に使える柔軟性。そして、一枚一枚に
プリントされた言葉。この言葉を通じて、人々は心の奥に秘めた想いや主張をさりげ
なく伝えることもできるのだ。カンガは、ファッション性、実用性、神聖性、メッセージ性

　 など、TPOによってさまざまな意味を込められる、実に懐の深い布なのである。
19世紀末から20世紀初頭にかけて、東アフリカを取り巻く社会・経済環境がドラス

ティックに変化する中、スワヒリ女性のアイデンティティーの一つの証として発展して
きたカンガ。21世紀になった今も、東アフリカの光の中で燦然と輝いている。そして、
私たち日本女性をも、可愛く華麗に彩ってくれるにちがいない。

　　　

カンガ・ファッション　～カンガを着こなす～

【基本の巻き方　by ニャティティ・ムレンボ】

①腰の後ろでｶﾝｶﾞを
　 広げます。

②ｶﾝｶﾞを腰に

　　巻きつけ、
　　ｵﾍｿの前で
　　ｸﾛｽし、ｷｭｯと
　　締めます。

③ｶﾝｶﾞの片端を
　 内側に折込み、
　 反対の端を外側
　 に垂らして、巻き
ｽｶｰﾄのできあがり。

【番外編】

①ｶﾝｶﾞを半分に折ります。

②基本の巻き方を
　 参考にして腰に
　 巻きつければ、
　 流行のｵｰﾊﾞｰｽｶｰﾄ
　 のできあがり！【更にオシャレに】

①ｶﾝｶﾞを広げ、
　 図のように三角
　 に折ります。

②三角に折った

　　ｶﾝｶﾞを胸に当て
　　2つの山の天辺を

　　首の後ろで結わき
　　ます。 ③2つの山の裾を

　背中でｷｭｯと縛れ
　 ば、ｵｼｬﾚなﾂｰﾋﾟｰｽ　

のできあがり！

カンガ・ファッション　～カンガを着こなす～

【ネックノットドレスの巻き方
＋バリエーション　by　織本知英子】

①背中の後ろでｶﾝｶﾞを
　 広げます。

③ｶﾝｶﾞの両端を首の
後ろで結わけば
ﾜﾝﾋﾟｰｽの出来上がり！

①ｶﾝｶﾞを身体に巻きつけ、
　 胸の前でｸﾛｽさせます。

更に腰の上から
お揃いのｶﾝｶﾞを
巻けば ﾂｰﾋﾟｰｽと
しても楽しめます。

カンガ・アラカルト　～日常使いのカンガ～

【ﾜﾝｼｮﾙﾀﾞｰのﾀｽｷ掛けﾊﾞｯｸﾞ　by　富松可奈子】 【オシャレ風呂敷バッグ　by　山崎美緒】

①ｶﾝｶﾞを広げ、詰め込む
　 荷物を片端に置きます。

②ｶﾝｶﾞで荷物を包み
　 込むように→の方向に

ｸﾙｸﾙと巻きます。

③そのまま
　 背中にしょって
　 ･･･

④胸の前で
　 キュッと縛れば
　 できあがり！

①ｶﾝｶﾞを広げ、
　 真ん中に
　 詰め込む荷物を
　 置きます。

②風呂敷で包む要領で
　 荷物をくるみます。

③風呂敷ｶﾝｶﾞの両端を
　 腕を通す隙間を
　 空けて結わきます。

肩から提げれば
オシャレ風呂敷バッグの
できあがり！

カンガ・アラカルト　～日常使いのカンガ～

　【おぶいヒモ・だっこヒモ
　　　　　　　　　by　アフリカ理解プロジェクト】

カンガは、赤ちゃんとのコミュニ

ケーションにも役立ちます。

カンガのおぶいヒモは、働き者

のアフリカン・ママたちのマスト

アイティム！泣く子も黙る便利

グッズです。

おぶいヒモにヒントを得て現代風
にアレンジしたダッコひも（ベビー
・スリング）

★Information★
東京アフリカでは、3月5日（月）　19：00～

織本知英子さんによるカンガワークショップを企画中。
詳しくは、東京アフリカのHPでチェック！
http://www.ove-web.com/africa/

★Information★

東京アフリカでは、3月11日（日）11：30～

カンガアワーを企画中！　　　　　　　　　　　　　
詳しくは、東京アフリカのHPでチェック！
http://www.ove-web.com/africa/

1.アフリカンドレス
2.アフリカンキッチン
3.アフリカンリビング
4.アフリカンアート＆クラフト
　(2007年4月末発売予定）

アフリカ理解プロジェクト編
定価1050円

明石書店発売

アフリカ理解プロジェクトのホームページ
http://africa-rikai.net/

ダダムビラのイエズ＆チエは、

　ジンバブエのムビラを使って
　伝統曲を奏でるほか沖縄民謡
　などを歌う関西出身のユニット
　です。最近はダダキッチンとし

て、アフリカ料理のワークショ
ップや屋台で活躍。衣装や

エプロン、袋などいろいろ使えるカンガを常に2～3枚持ち歩

いているというお二人は、ダダビアシャラのブランドネームで
手作りのカンガグッズも販売しています。


